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#CUDPOWROTKI

UGZUGIA

UPRAGNIONE UCZUCIA

CEL ODKRYCIA UPRAGNIONYCH UCzuUC :

- Przede wszystkim ma pomaéc ci pamietac o twoim Swietle, twojej prawdziwej
naturze, twoim zrodle — Zrédle zycia, ktére tgczy nas wszystkich

- Ukazac ci tesknote twojego serca — twoje kluczowe pozgdane uczucia

- Nauczy( cie, jak uzywac upragnionych uczuc w formie nawigacji pomagajgce;j Ci
podejmowac wybory, by¢ obecnym tu i teraz oraz czud, ze zyjesz

- Pomac ci wykorzystaé pozgdane uczucia jako Zrédto pocieszenia i drogowskaz w
trudnym czasie

- Pokazac ci, jak uczyni¢ z upragnionych uczu¢ kreatywne paliwo dla wywotywania
w swoim zyciu wspaniatych zdarzen, opromieniajgcych Swiat

- Pomac ci skupiac sie na pozytywnych aspektach twego zycia, nie negujgc przy
tym, ani nie lekcewazgc negatywnych rzeczy, ktére pragniesz zmienic

- Pomac ci zrozumied, ze twoja istota to o wiele wiecej niz tylko twoje uczucia, a
takze, by¢ moze paradoksalnie, poméc ci traktowac uczu- cia jako znaki ukazujgce

ci droge do twojej Duszy.



Jakie sg twoje upraghione uczucia?

Wypisz rzeczy, osoby, codzienne czynnosci, ktére wspierajg twoje

upragnione uczucia.

Wypisz rzeczy, osoby, codzienne czynnosci, ktére nie wspieraja

twoich upragnionych uczué.




Co mozesz zrobi€ dzi$ by wygenerowac te uczucia?




