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ODZYSKIWANIE WIARY W SIEBIE

Nasza podréz dobiegta “konca”. Pisze to w cudzystowie, bo wiemy, ze ta podréz trwa
od pierwszego do ostatniego oddechu. Ksigzka sie skonczyta, ale my ptyniemy dalej. W
12 rozdziale Julia konczy ksigzke przepieknym tematem alchemii piszac o tym, jak
mozemy uzy¢ sztuki i kreacji by zamieni¢ “mut, ktéry zebraliémy podczas zycia” w ztoto.
To przepiekny koncept, ktéry zacheca do tego, bysmy wzieli wszystko to co trudne,
czego sie wstydzimy, zatujemy a moze nawet gardzimy i zbudowali z tego co$
pieknego. JesteSmy przeciez cudem, a kto jak nie cud, jest w stanie dokonac takiej

alchemiil:)

SZTUKA JAKO ALCHEMIA

Julia pisze, “Tworzenie dowolnej formy sztuki ma w sobie co$ z alchemii. Tworzac
sztuke, przemieniamy mut naszego zycia w ztoto. Tworzac sztuke, zmieniamy samych
siebie. Podczas pisania Pamietnika przeksztatcamy wydarzenia w drogocenne
przygody. Gdy piszemy, sprawy zwykfe stajg sie niezwykte, to, co pospolite, zmienia sie
w wyjatkowe. Przeobrazamy nasze wspomnienia w bezcenne chwile. Zmieniamy nasza
przesztosé¢ w terazniejszos¢. Gdy zostawiamy dtugopisem $lad na stronie, tworzymy
odrecznie zycie. Gdy dzielimy sie naszymi odczuciami i refleksjami z bliskimi, otwieramy
przed nimi okno do naszego $wiata. Nasi bliscy bywajg zdumieni, czasem bardzo,
naszymi opowiesciami i wspomnieniami. Czesto dzielg sie z nami réwniez swoja
historig. W miare jak zaczynamy poznawac i docenia¢ samych siebie, mozemy dac

wiecej innym, a wtedy nasze zwigzki z nimi sg gtebsze i bogatsze.” (...)



"Wspominajgc w szczegdtach jakies wydarzenie z przesztosci, przeksztatcamy je dzieki
magicznej mocy naszej wyobrazni. Doceniamy nasze doswiadczenia. Niesiemy je ze
soba jako energie i site. Nasz wewnetrzny mfody chtopak czy mtoda dziewczyna
rozkwitajg, kiedy szanujemy ich dawne - i dzisiejsze - pragnienia. Piszgc o przygodach z
mtodosci, ktére przezywatam razem z moja najlepszg przyjacidtka z tamtych lat, Lynnie
Lane, w klubie ,Rough Riders”, myslatam o legendarnym krélu Midasie. Moje
wspomnienia zmienity sie w ztoto.

Mtodziencza czes$c¢ nas jest petna zycia, zapatu i ma w sobie ciekawos$¢ $wiata. To
wilasnie ta czes$¢ tworzy i kultywuje ztote wspomnienia. Pielegnujac wtasng historie i
spetniajac dzisiaj swoje marzenia, tworzymy na nowo samych siebie. W miare jak
godzimy sie z wtasnym wiekiem, musimy takze zaakceptowac to, co nasza mtoda czesé
chciataby teraz zrobié. Moze na przyktad chcieé przejsé na zdrowy tryb zycia albo bawié
sie w pieczenie ciast - albo i jedno i drugie. Moze chcied kupié nowe farby akwarelowe
albo zawrze¢ nowg przyjazn. Czymkolwiek jest ta potrzeba, intryguje nas, wzywa,
dodaje energii. Czymkolwiek jest, musimy pdjs¢ za jej gtosem.

Tworzenie powinno przychodzi¢ nam tatwo, nie powinno byc¢ trudne. Nasz wewnetrzny

mtody cztowiek poprowadzi nas, jesli bedziemy go stuchad.”

ZADANIE
ZRODLO MLODOSCI

Wszyscy znamy poczucie, ze lata leca. Sprébuj przypomnied sobie dziesiec zaje¢, ktére
sprawiaty, ze czutes sie mtodo, a potem wybierz jedno z nich i sie tym zajmij.

1. Czuje sie mtodo, kiedy...

2. Czuje sie mtodo, kiedy...

3. Czuje sie mtodo, kiedy...

4. Czuje sie mtodo, kiedy...

5. Czuje sie mtodo, kiedy...



6. Czuje sie mtodo, kiedy...
7. Czuje sie mtodo, kiedy...
8. Czuje sie mtodo, kiedy...
9. Czuje sie mtodo, kiedy...

10. Czuje sie mtodo, kiedy...

ZADANIE
PAMIETNIK, TYDZIEN DWUNASTY

1. Opisz swoje wazne zwigzki z ludZmi z tego okresu.

2. Gdzie mieszkates? Czy nadal tam mieszkasz?

3. Jakie byly gtéwne zmiany w twoim zyciu w tym okresie?

4. Opisz jeden moment, w ktérym czutes, ze prowadzi cie jakas sita.

5. Gdy przegladasz teraz swéj Pamietnik, czy dostrzegasz prowadzaca cie przez zycie
dton?

6. Gdy patrzysz teraz na cate swoje zycie, czy masz poczucie celu, czy czujesz jakies
powotanie?

7. Co w twoim Pamietniku sprawito, ze mozesz teraz siebie docenia¢? Wymien jedna
rzecz.

8. Gdy patrzysz na cate swoje zycie, jakie dostrzegasz wzorce wtasnej kreatywnosci?

9. Jakie inne wspomnienia z tego okresu sa dla ciebie istotne?

10. Czym chciatbys teraz sie zajgc?




ZYCIE BEZ ZALU

Zycie bez zalu nie jest zawsze tatwe na Planecie Ziemia. Wielu z nas nosi w sobie
niespetnione marzenia, potencjaty i pragnienia. Zycie nam sie przydarzyto, jak to czesto
mdéwimy u nas na lajwach. ZebraliSmy tu niejeden skarb w postaci traum, lekdw i
ograniczajacych przekonan. Czasem winimy za to siebie, czasem innych, czasem zycie
same w sobie i Boga na doktadke. | tak jak odczuwanie emocji i pozwalanie sobie na
ich przeptyw jest wazne, tak niesienie ze sobg zalu za dtugo, jest dla nas obcigzajace i
wyczerpujace. To jest wtasnie ten moment, w ktérym warto skorzystaé¢ z mocy alchemii i
zamieni¢ "mut zalu” w ztoto.

Julia pisze, “Piszac historie wilasnego zycia, docieramy do naszej wewnetrznej
madrosci. Raz po raz zostawiamy za sobg przeszty zal. Zapisanie w zeszycie zdania:
,.Gdybym tylko wtedy...” czesto ujawnia w efekcie madros¢ obranej przez nas drogi.
Carl Gustav Jung uwazat, ze w zycie kazdego cztowieka wpisany jest pewien szkielet
przeznaczenia. Wyobrazenie o naszym przeznaczeniu krystalizuje sie wyrazniej, gdy
spisujemy historie wlasnego zycia. Rozumiemy wtedy wiele dokonanych wyboréw i
znamy juz ich wage.” (...)

"W procesie odzyskiwania twérczych sit i pozbywania sie blokad trzeba stawia¢ kroki
ostroznie i powoli. Naszym celem jest zaleczenie dawnych ran, a nie zadawanie sobie
nowych. ” (...)

“Wszyscy nosimy w sobie rany mfodosci. Sztuka pomaga je goic. Sztuka wpuszcza
Swieze powietrze do zatechtych piwnic i strychéw, otwiera na osciez drzwi szaf i ktadzie
balsam na nasze dawne rany. Sztuka jest duchowym odkurzaczem, ktéry wcigga brudy
z zakamarkow duszy. W tym sensie wszelka sztuka jest autobiograficzna i wszelka sztuka

ma moc uzdrawiania.”



ZADANIE
ZMIANA NA DOBRE

W tym punkcie nauki mozesz poczué potrzebe zmiany w ktérejs sferze zycia, gdzie co$
cie nadal uwiera lub napawa lekiem. Wez dtugopis i opisz na kartce jeden przypadek
ze swojego zycia, kiedy zmiana wydawata ci sie czyms ztym, ale z perspektywy czasu
okazata sie dobra. Majac ten przypadek w pamieci, sprébuj wyobrazi¢ sobie, jak
obecna zmiana, przed ktérg byé moze sie opierasz, réwniez wyjdzie ci na dobre. Jakie

iskierki nadziei niesie w sobie zmiana twojej obecnej sytuacji?

MAGIA DNIA DZISIEJSZEGO

Wiemy juz, ze moc alchemii jest nieoceniona, ze nie wazne jakie trudnosci nam sie w
zyciu przytrafity, mamy w sobie zdolno$é przetransformowania tego w cos$ pieknego.
To dar zaglada¢ do przesztosci i wytawiac z niej skarby. To odmieniajace, uleczajgce i
transformujgce. Jednak nie zapomnijmy o terazniejszosci i mocy dnia dzisiejszego.

Kazdy moment naszego tchnienia i naszego istnienia jest okazjg do nowego poczatku.

Julia pisze, “Zycie przezywamy po kolei dzien za dniem. Ale wielu z nas wedruje
myslami poza dzien, ktéry witasnie trwa, wracajagc do przesztosci albo wybiegajgc w
przyszto$é. Przesztoéé jest zamknieta. Przysziosci jeszcze nie ma. Zyjemy wylgcznie w
dniu dzisiejszym. Kazdy dzien dobrze przezyty stanowi piekno i sprawia, ze nasza
przesztos$c bardziej nas zadowala, a przysztos¢ jawi sie bardziej obiecujgco.’(...)

“Magia pozostawania w chwili, ktéra wilasnie trwa, polega na tym, ze kiedy
przyjmujemy, a nastepnie wykonujemy wszystko, co przynosi nam dzien - a w ciggu
jednego dnia moze sie bardzo wiele zdarzy¢ - to zanim zdazymy sie zorientowad,

odkrywamy, ze zrobilismy postep, o jakim nawet nam sie nie $nito.”



ZADANIE
TYLKO DZISIAJ

Pozostawaé w chwili, ktéra wtasnie trwa - tatwo powiedzied. Kiedy jednak potrafimy sie
skupic¢ na biezgcym momencie, zawsze mozna odnalez¢ w nim magie. Czesto wracamy
myslg daleko w przesztos¢ albo wybiegamy w przysztos¢, czujemy, ze jest ,za pdzno”,
albo ,za wczesdnie” na dziatanie. Martwimy sie, ze kazdy kolejny krok jest dla nas zbyt
duzy, albo ze wtasnie nas ominat. Kiedy skupiamy uwage na czasie, ktéry wtasnie w tej
chwili jest nam dostepny - na ,dzisiaj” - widzimy, co mozemy osiggna¢ ,dzisiaj".
Dokoncz nastepujace zdanie:

1. Dzisiaj moge...

2. Dzisiaj moge...

3. Dzisiaj moge...

4. Dzisiaj moge...

5. Dzisiaj moge...

NIGDY SAMOTNIE

Julia pisze, "Wiadomosci, ktére dostaje ,z zaswiatow”, sg zawsze dobre i pomocne.
Czesto zastanawiam sie, czy przychodza ,naprawde”, czy tez sg wytworem mojej
wyobrazni. Z pewnoscig brzmig autentycznie, a ja sie przy nich uspokajam. Kiedy
natomiast prosze o rade jakies bardziej ogdlne wyzsze sity, stysze odpowiedzi, ktére
majg forme ,my”, na przyktad: Strzezemy cie i prowadzimy. Trzymamy nad toba piecze.
Ostroznie wiedziemy cie po twojej drodze. Jestesmy przy tobie krok za krokiem.

Podobnie jak przekazy od moich rodzicow, tak i te wiadomosci od bardziej
tajemniczych wyzszych sit sg mi zyczliwe i spokojne. Jesli to ja wymyslam ich tres¢, i tak
mnie to uspokaja i dodaje otuchy. Nie ,tesknie” juz za bliskimi, ktérzy odeszli, ale ciesze

sie nieustannym poczuciem, ze mam z nimi kontakt.



Wszyscy mozemy sprobowad pisa¢ do naszych zmartych. Nieoczekiwanie mogg nam
odpowiedzieé. Z czasem nawigzemy z nimi prawdziwy dialog, proszac o rozwigzanie
probleméw i styszac w odpowiedzi, co robic.”

ZADANIE
PYTAJ I SLUCHAJ

W tym tygodniu eksperymentuj z zadawaniem bezposrednich pytan tym, ktdrzy juz
odeszli, i ,stuchaj” ich odpowiedzi. Czy czujesz jakas$ wyzszg madrosé? Czy odpowiedzi,
ktére przychodza, niosg w sobie prosta prawde? Czy styszysz w nich znajomy gtos tych,

do ktérych sie zwracasz? Czy zaczynasz nabieraé przekonania, ze nie jestes sam?

TYGODNIOWE PODSUMOWANIE

1. Przez ile dni prowadzite$ Poranne Strony? Jak sie z tym czutes?

2. Czy poszedtes na Randke Artystyczna? Dokad? Czy w swoim Pamietniku odkrytes
cos, co chciatbys uczyni¢ tematem kolejnej Randki?

3. Czy chodzites$ na spacery? Co zauwazytes po drodze?

4. Jakiego rodzaju ,aha” odkrytes w tym tygodniu?

5. Czy spotkates sie w tym tygodniu ze zjawiskiem synchronicznosci? Co to byto? Czy
poczute$ wtedy przyptyw pokory, czy miate$ poczucie, ze prowadzi cie jakas wyzsza
sita?

6. Co takiego odkryte$ w swoim Pamietniku, co chciatby$ gtebiej przeanalizowaé? W
jaki sposéb chcesz sie temu wspomnieniu przyjrze¢? Jak zawsze, kiedy jakies
wspomnienie powraca do ciebie ze szczegdlng sita, ale nie wiesz, co z nim zrobi¢, nie

martw sie. Po prostu pracuj dalej.



