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AKCEPTACJA

Julia zaczyna rozdziat od pokazania nam jak bardzo ustalamy wartosc¢ naszej
tworczosci 1 siebie samych poprzez pryzmat pienigdza. Przekonanie
mowigce, ze nasza kreacja ma sens | jest cokolwiek warta tylko wtedy gdy
na niej zarabiamy (i to najlepiej dobrze), jest silne u wiekszos$ci z nas. A
przeciez to nie o to chodzi. Nie tam skrywa sie sens istnienia i tworzenia, a
juz z catkowitg pewnoscig nie tam znajduje sie nasza wartosc.

Julia pisze: “Musze sie nauczy¢, ze moja artystyczna wiarygodnosc¢ to
sprawa miedzy mng, Bogiem a mojg tworczoscig. Innymi stowy, jesli mam do
napisania wiersz, musze go napisa¢ - bez wzgledu na to, czy sie sprzeda,
czy nie. Moim zadaniem jest tworzyc¢ to, co pragnie by¢ stworzone.”

Nie znaczy to, ze nie mozemy zarabia¢ na naszej tworczosci. Oczywiscie, ze
mozemy, jest to jak najbardziej mozliwe | wskazane. Natomiast warunkowac
istnienie naszej tworczosci i uzalezniac jg od wielkosci zarobkowania na niej,
jest niszczgce a wrecz zabdjcze dla naszego wcigz rozwijajgcego sie

kreatywnego dziecka.

SKUCES

Kolejna rzecz, ktdrej sie chwytamy to sukces. Czekamy na ten wielki hit,
chcemy duzych krokdéw i ogromnych rezultatéow. Skupiamy sie na wynikach,
omijajgc przyjemnosci z podrozy i procesu tworczego. Artysta nigdy nie jest
syty. Nawet gdy uda mu sie osiggng¢ cos$ o czym marzyt, za chwile rodzi sie
kolejny pomyst, cel, za ktéorym jego artystyczne dziecko teskni. Taka jest
natura artysty i procesu twodrczego, dlatego im szybciej nauczymy sie
czerpac rados¢ z samego procesu tym szybciej zaczniemy odnosi¢ sukcesy,

bo to droga sama w sobie jest najwiekszym sukcesem.



“My artysci jestesmy duchowymi rekinami. Bezlitosna prawda jest taka, ze
kiedy sie zatrzymujemy, opadamy na dno i umieramy. Wybdr jest catkiem
prosty: spoczgc na laurach albo zaczag¢ od nowa. Koniecznym warunkiem
trwatego zycia twdrczego jest pokora, dzieki ktdorej wcigz rozpoczynamy od
nowa. Wyrdznikiem tworczej kariery jest wtasnie owa gotowosSc, by znow

byc¢ poczgtkujgcym.”

ZEN SPORTU

Julia pisze wiele o tym jak wazny jest kontakt z naszym ciatem i balans
pomiedzy medytowaniem i kontemplowaniem a fizycznym, namacalnym
dziataniem. Mozna by powiedziec, ze artysci wiele czasu spedzajg w swojej
gtowie, “bujajg w obtokach”. To naturalna | bardzo wazna czesSc procesu
tworczego. Natomiast rownie waznym jest stgpanie twardo po ziemi, jak juz
sie z tych obtokow zejdzie. Czasem wdrozenie w zycie tego co sie odkryto
w wyobrazni bywa trudne. Julia poleca tu bardzo kontakt z ciatem |
aktywnosc fizyczng. Moze to byc spacer, taniec, joga lub cokolwiek innego
co jest formg ruchu i sprawia nam przyjemnosc.

“Wiekszosc zablokowanych tworcow to ,mdzgowcy”. Myslimy o wszystkich
rzeczach, ktorych chcielibysmy dokonac, a nie mozemy. Na poczgtku
tworczej odnowy myslimy takze o wszystkich tych rzeczach, ktore
chcielibysmy robic, a nie robimy. Jesli nasze odrodzenie ma byc rzeczywiste
I trwate, to musimy porzucic¢ krolestwo spekulacji i pogrgzyc sie w pracy. W
tym celu zas musimy zamieszkac we wtasnym ciele. Jest to kolejna rzecz,
ktora zaczyna sie od akceptacji. Tworczos¢ wymaga dziatania, czesciowo
fizycznego.Jedng z putapek, w ktore wpadajg ludzie Zachodu przyswajajgcy
techniki medytacyjne Wschodu, jest zachtystywanie sie szczesSciem i
,odloty” od rzeczywistosci. Traci sie wowczas grunt pod nogami, a wraz z
nim zdolnosc¢ dziatania w sSwiecie. Szukajac wyzszej swiadomosci, cztowiek

staje sie nieswiadomy, tyle ze inaczej.



Lekiem na te duchowg dysfunkcje jest aktywnosc¢ fizyczna. Wracajgc do
wyobrazenia artysty jako duchowego radioodbiornika, powiem, ze aby
wzbudzi¢ silny sygnat, potrzebna jest odpowiednia dawka energii. | tutaj
przydajg sie spacery. Jest to w gruncie rzeczy medytacja w ruchu. Chodzi o
ruch, ktory utwierdza nas w terazniejszosci I pomaga przerwac gonitwe
mysli. Wystarczy dwadziescia minut dziennie. Chodzi przede wszystkim o
,rozciggniecie” umystu, cho¢ dodatkowym rezultatem moze byc poprawa
kondycji fizycznej. Aktywnosc¢ fizyczna ma stuzyC nawigzaniu kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym, oderwaniu sie od obsesyjnej eksploracji wtasnego
wnetrza i oddaniu sie zwyktej eksploracji. Szybko sie przekonujemy, ze kiedy
umyst skupia sie na czyms innym niz wtasne ja, czesto dostrzega owo ja

wyrazniej.”
PRACE DOMOWE NA TEN TYDZIEN

1.Przeczytaj na gtos i nagraj Podstawowe Zasady (s. 2-3). Wybierz z tej
ksigzki podrozdziat, ktéry ci sie szczegdlnie podoba, i tez go nagraj.

Medytuj, korzystajgc z tych nagran.

2. Zapisz odrecznie na karteczce swojg Modlitwe Artysty z tygodnia 4. No$

jg przy sobie w portfelu.

3. Kup sobie specjalny kreatywny zeszyt. Ponumeruj strony od 1 do 7. Niech
kazda z nich bedzie poswiecona osobnej dziedzinie: zdrowie, rzeczy
posiadane, czas wolny, stosunki miedzyludzkie, twdrczosc¢, Kkariera,
duchowos¢. W kazdej kategorii wypisz po dziesie¢ zyczen, nie
zastanawiajgc sie nad ich funkcjonalnoscig. Zgoda: dziesie¢ to duzo. Jednak

pozwol sobie pomarzyc.

4. Wrd¢ do podrozdziatu ,Uczciwe zmiany” 2z tygodnia 4 i zrdéb
inwentaryzacje zmian, jakie zaszty w tobie od poczatku twdrczego

odrodzenia.



5. Wymierni pie¢ zmian, jakie jeszcze w tobie zajdg w jego toku.

6. Wymien pie¢ sposobow, na ktdore zadbasz o siebie przez najblizsze podt
roku: na jakie kursy pojdziesz, jakie materiaty kupisz, jakie randki artystyczne

odbedziesz oraz jakie wakacje w pojedynke sobie zrobisz.

7/ .Wez kartke i sporzgdz tygodniowy plan pielegnacji siebie: codziennie
jedno konkretne dziatanie, bedgce wyrazem mitosci do siebie. Nie znaj

umiaru!

8. Napisz do swojego wewnetrznego artysty list zachety. Wprawdzie brzmi
to gtupio, ale dostac taki list jest bardzo, bardzo mito. Pamietaj, ze twdj
wewnetrzny artysta jest dzieckiem | uwielbia pochwaty, stowa zachety oraz

odswietne plany.

9. Jeszcze raz przeanalizuj swojg koncepcje Boga. Czy twoj system wierzen
ogranicza tworczy rozwdj, czy tez go wspiera? Czy jestes sktonny zmienic

swojg koncepcje Boga?

10.Wymien dziesie¢ przyktaddw synchronicznosci w twoim zyciu
przemawiajgcych za mozliwoscig istnienia | dziatania opiekunczej sity

tworczej.



